
«Διαβάζοντας μεγαλώνουν»: ένα πρόγραμμα για την προώθηση της ανάγνωσης σε 

δημόσιες μονάδες πρωτοβάθμιας φροντίδας υγείας 

 

Το διεπιστημονικό σωματείο ΔΙΑΒΑΖΟΝΤΑΣ ΜΕΓΑΛΩΝΩ υλοποιεί το πιλοτικό 

πρόγραμμα «Διαβάζοντας μεγαλώνουν» για την προώθηση της ανάγνωσης στην 

οικογένεια με την συμμετοχή επαγγελματιών υγείας της κοινότητας που εργάζονται 

σε 12 δημόσιες μονάδες πρωτοβάθμιας φροντίδας υγείας της Αττικής (Άγιοι 

Ανάργυροι, Αιγάλεω, Ίλιον, Καισαριανή, Κερατσίνι, Μέγαρα, Μοσχάτο, Πειραιάς, 

Πέραμα, Περιστέρι, Σαλαμίνα).  Βασικός στόχος του προγράμματος είναι η ενίσχυση 

των επαγγελματιών υγείας με την επιμόρφωση, την συμβουλευτική υποστήριξη και 

τα βιβλία που είναι απαραίτητα για την υλοποίηση των παρεμβάσεών τους στις 

οικογένειες των βρεφών και των νηπίων, ενώ ένας δεύτερος στόχος είναι η ενίσχυση 

του ενδιαφέροντος των μεγαλύτερων παιδιών για την ανάγνωση με την διαμόρφωση 

μικρών συλλογών με βιβλία στις αίθουσες αναμονής. Το πρόγραμμα, που τελεί υπό 

την αιγίδα και πραγματοποιείται με την υποστήριξη του Υπουργείου Πολιτισμού και 

με την συνεργασία του Δικτύου Αγωγής Υγείας της 2ης ΔΥΠΕ Πειραιώς & Αιγαίου, 

ξεκίνησε τον Μάρτιο του 2023. Η δεύτερη φάση του προγράμματος (Οκτώβριος 2023 

– Μάρτιος 2024) περιλαμβάνει την δωρεά ενός βιβλίου σε όλα τα παιδιά 12-24 μηνών 

που θα επισκεφθούν τις μονάδες υγείας για τους τακτικούς ελέγχους ανάπτυξης, 

καθώς και τον εμπλουτισμό των συλλογών στις αίθουσες αναμονής με νέους τίτλους, 

ενώ παράλληλα θα διερευνηθούν οι δυνατότητες διασύνδεσης με τις τοπικές 

βιβλιοθήκες. Οι πληροφορίες που θα αντληθούν από την υλοποίηση του 

προγράμματος αναμένεται να οδηγήσουν στον σχεδιασμό ευρύτερης παρέμβασης 

για την προώθηση της ανάγνωσης στην οικογένεια.  
 

“By reading they grow”: a reading promotion programme in public primary 

healthcare settings 

“By reading they grow” is a pilot reading promotion programme focused on families 

with young children. The programme is implemented by Diavazontas Megalono, an 

interdisciplinary non-profit organization, in collaboration with community health 

professionals working in 12 public primary healthcare settings in Attica region. The 

main purpose of the programme is to offer training and continuous support to health 

professionals, as well as to provide them books to use during the infants’ and toddlers’ 

health consultation visits. An additional aim is to boost older children’s interest in 

reading by placing books in the waiting rooms. Started in March 2023, the programme 

is under the aegis of the Ministry of Culture which has also offered a financial support. 

The second phase of the programme (October 2023 – March 2024) consists of the 

donation of a book to every child of 12-24 months, during the health consultation 

visits, and the renewal of the books collection in the waiting rooms, while possibilities 

for collaboration with local libraries will be explored.  The information collected during 

the implementation of the pilot programme is expected to lead to the planning of a 

wider reading promotion intervention.  


